Eduardo Chozas
Wwww.echozas.com




Eduardo Chozas
Wwww.echozas.com




Eduardo Chozas
Wwww.echozas.com




sk #

ctividades Ciolint
Gluardo LozZ:

WWW.E ch BEAS.COMm




PO AT A llluum!llﬂﬂlmlulf"i"
SR Ll 3100 b s .













f__

RV R

= TOITPTRTITIPI TN T T TITITITT

£ SR
(s Jn';l'|.G krn

Bernia 59?411

B . 550

H 9km 2 520

i 4,4% ’;" 3,3 km 4,9% N

/7 A7 km 0,1% i

y ' 20

] __.a"’}d km 5,3% L&
h .

3] .-*'ﬂﬁnd.' m U

i Teulada Benissa Jalén enissa Calpe La Fustera Teulada - Zc0

o

b

G S LR I G 3 e G e [N e o . Y L

e e |
= o

o~
J
N

o i 15 20 25 a0 35 40



Val de Ebo 479 m o
7,25 km 4
5,6% =
410 m subida A,ﬁ Kist
AETT
i
__,""/- i i

/4,5 km 4,6% A Benitaya
4 |
69 m

Benitachell -Eeniarbeig / "H’a:I de Ebo

(NS LS ) T T [ S A I L R

PR ER T

CA5 )
Ry
L3 B |

A
/,-‘r 11,1 % 330
2
AT ans
4 260
e 155
. P
: 2 ke 10% Cabo San Antonio Benitachell ot
.-" 5
.“rl “‘.:
Benltacheal Benitachel Granadella

|

VS pam T A

10 15 gli 35 30 35 40 45 501 55 60 85 70 75



Eduardo Chozas
Wwww.echozas.com
















e
JGanencia Alto

A ——

=& 2007 Europa Technologles
L © 2007 Cnes/Spotiimage
-y

Q_mag& © 2007 DigitalGlobe

- i :
3:46102.38° 0 elev. 1439 my - Secuencia [|I]]]]]]" 100%







o htwd [m]

1ana i

]

: ! gy, S

1710 4 ; .

: U
15010 - ;

2
1308 o
s
1E00 o e e u
127 pprm i
T 1 L] 1 1 1 1 ) 1
u 1d i) et Aau ua L} U ua S0 100

Niemapes #0915
CiEmancla; &1.7T km
abdeuct L1923 m
subldz L130 m

| Persors Lduszrda thozas Fecha L/ 20us i
Ejaraci DASDEFEA0G B8 Hara | EiEGE Saluedad = i
Cregurks ciclisiic | Dwurcaar | SedrlABLT
Eguipo chozes keam Dislanca | 1105 ke
Hats CAMENCIA-MORACUERA-COTOS-FALED LLARSD Zabids LA7E
0 G000 - 35ddias (344 45,0

Akethed Im]
1500
1450 7
1400 ]

'““*%vﬁ\.’\v\/\ﬂ\qw

115 nam
T 1 13 1 T T 1 T T

a 10 20 30 41 =0 juli} T =0 8

Tiemnpo: 0:00:00

Distancie; 0.0 km

& de 169

Subidaz 0m

T 3
120 130

Or el
(]
[
[
[

Persons Eduardo Chozas I10/OE/2005 RibrD cardlaco
Elescitin 100942006 056 Hora 2:56:40 | weloodad 329752
3 4:27:30.5
146.7 km

Deporte Clitisrmg

Eguipo chozas beam
MioTa @3 grapavuelts a lns Embalses- =l atazar Sishida 1760
0:00;00 - 42730 (42

| Selaniin




Altibad [nd

1500
5 7
5 N = e
1700
=
1500 L i
B Bl
3 | L
1300 | Fgffrxxk H
I3 1%
| o :
1100 4 ,q"'-'J)
_\.-'-—-\..Lf ‘
1 1 1 1 T T
i) il 2l =0 £l =18} 20

Tisrmpo; 0:00:00
aricia: 0.0 km
Alctud: L1044 m

Suniga: ©m
Parsmns =ruardn Chnras Farla OO TR0 Rerma cardizcn
Ejmrricin A5MES=N0n 950 Hnra 96017 wvalnidad
Depois Ciclismo Didracidn 2:21:52.5
Equion shiozas team Di=tanca 10008 K

Hotz

CANEHCIA-MORCUERA-COT OIS FALSO LLAND CoT S-S S E RRAD &AL DEG LT

GO0

P
e
o
(= =

IUSH
L0an

e ol T B

Subeda 1050 (0.1%:)

Proveseci :
e f\\-\_—"d.ﬂ -"‘\c'..n_.\"\/

Seleccidn (Nf 8 [ i

Wi

i . St K B B

\‘Hw-wff\\/\r’

Ll4apm

o S i

Timrnan: 0537 :00
Crigtancia: 116 km
oleitad: LO79 m
Sialida: G

1 I
20 45

Frouipa
TAta

chnzas taam
Si|rrs Morte - G2

soonEs - Siataiglasiss ..

Distancia

0.1 km

PErsona Eduarda Cho2as racha L2/0e 2008 Ribmo cardiaco 1id f 148
Ejercicia L2/DEy2005 L0 Haora Qe 10ia7 e lDCiGad I1.6 S S5
|pnTe icli=min nracicn et B i |

Sichica

10253

Selpotidn

0:00:00 - 23




g Del 1 al:5 de agosto.de 2007 | ¢
¢mu“.ﬁd de Madrid Retividades Crelistas Del 7 al 11 de agosto.de 2007,

CAKSEJEIN O CULTURA ¥ IEFORTES Edua.rdn Chozas
CONSEJTRIA DE TOWOACION
AHEEN

Infnrmacmn ;
=591 715 75 87




Filosof a del Programa

Actividad de deporte-salud-diversi n para todos. Familias y amigos se
re nen los domingos de la primavera para conocer nuevos sitios,
disfrutar de la naturaleza, realizar deporte y turismo.
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En el plano de seguridad

16 ambulancias, 16 equipos de Protecci n civil, 16 equipos de Polic as
Locales, Guardia Civil y 16 equipos de 20 monitores.

Circuito excursiones de MITB Comunidad de Madrid
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4.800 ciclistas han participado en 2007

Edades: de 1* a 74 a os (*en la sillita)
Tramos de edades de m s participaci n: 12 a45 a os

48 recorridos, 1.040 km de caminos y sendas.

Se han regalado 3.000 camisetas del circuito Act vate en varias
excursiones, 2.000 cepillos de dientes y elixires, 1.000 kits de
herramientas, 16.000 Chupa Chups, 16.000 pasteles, 16 botellas de
agua, 16 botes de refresco, ...

Sorteos, se han entregado 20 bicicletas de monta ay 480 regalos
(maillots, Mega Chupa Chups, herramientas, botas con ruedas,
balones, cascos, sillines, etc

Eduardo Chozas
Wwww.echozas.com

23




Eduardo Chozas
Wwww.echozas.com




ACTIVAT

Circuito excursiones de MTB Comunidad de Madrid
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