IV Jornadas Técnicas de Vias Verdes
Madrid, 8 de noviembre de 2007

fundadeps




C

fundadeps




C

fundadeps




C

fundadeps




C

fundadeps

La prevalencia de hipertension arterial se

estima en el 20%, y se aproxima al 50%

entre los mayores de 60 afos.
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El 58% de la poblacion de entre 35 y 64
afos presenta niveles de colesterol en

sangre superiores a 200 mg/dl, lo que

indica que estan en situacion de riesgo.
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El 16% de la poblacion es obesa

y el 48% padece sobrepeso.
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El 59% de la poblaciéon no realiza

actividad fisica en su tiempo

libre.
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. Beneficios de la actividad fisica fundadeps
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La actividad fisica es fundamental para
mejorar la salud fisica y mental de las

personas.

Promover la participacion comunitaria y
la creacion de entornos promotores de la

actividad fisica.
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Experiencias fundadeps
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. ¢Como promover estilos de vida activos?  fundadeps
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. Valores de las Vias Verdes fundadeps




. La salud es un valor agregado de las Vias Verdes gundadeps
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