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Enfermedad crónica

Obesidad: concepto

Aumento de la masa grasa

Incremento de peso
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Obesidad: clínica
• Hipertensión arterial.

• Dislipemia.

• Diabetes mellitus tipo 2.

• Enfermedad cardiovascular.

• Enfermedad cerebrovascular.

• Enfermedad respiratoria.

• Enfermedad hepatobiliar y gastrointestinal.

• Cáncer.

• Enfermedad osteo-articular.

• Alteraciones de la piel.

• Alteraciones ginecológicas y obstétricas.



Obesidad: clínica

• La obesidad no es sólo un factor de riesgo, es 
una enfermedad en sí misma.

• El sobrepeso no genera sensación de 
enfermedad.

• No existe conciencia de enfermedad ni riesgo.

• Existe tolerancia social al sobrepeso.



Obesidad: etiología

El organismo 
humano está mejor 
preparado para la 
economía que para 

tolerar la 
abundancia de 

calorías y el exceso 
de reposo.



Obesidad: etiología
Multifactorial

Factores genéticosFactores ambientales

Hábitos 
alimentarios

Sedentarismo



Obesidad: etiología

Estilos de vida relacionados con la obesidad

• Mayor consumo de alimentos hipercalóricos (dulces, carnes, 

embutidos, bebidas azucaradas).

• Disminución en el consumo de fruta y verdura.

• Ausencia de desayuno.

• Desequilibrio en la cantidad y distribución de los nutrientes.

• Sedentarismo en el trabajo.

• Sedentarismo en el ocio: televisión, videojuegos, internet.



Obesidad: etiología

Hábitos 
alimentarios

Sedentarismo

Alimentación 
saludable

Actividad física

Prevención primaria





Objetivo general

Fomentar una alimentación saludable y promover 
la actividad física para invertir la tendencia 
ascendente de la prevalencia de la obesidad.

Reducir sustancialmente la morbilidad y 
mortalidad atribuible a las enfermedades crónicas.

Estrategia NAOS





Ámbitos de 
intervención

Familiar y 
comunitario Escolar

Empresarial SanitarioSanitario











• Cuanta mayor variedad de alimentos exista en la dieta, 
mayor garantía de que la alimentación es equilibrada y de 
que contiene todos los nutrientes necesarios.

• Los cereales (pan, pasta, arroz, etc.), las patatas y legumbres
deben constituir la base de la alimentación, de manera que 
los hidratos de carbono representen entre el 50% y el 60% de 
las calorías de la dieta.

• Se recomienda que las grasas no superen el 30% de la 
ingesta diaria.

• Las proteínas deben aportar entre el 10% y el 15% de las 
calorías totales.



• Se debe incrementar la ingesta diaria de frutas, verduras 
y hortalizas hasta alcanzar, al menos, 400 g/día. Esto es, 
consumir, como mínimo, 5 raciones al día de estos 
alimentos.

• Nunca prescindir de un desayuno completo, compuesto 
por lácteos, cereales (pan, galletas, cereales de desayuno…) 
y frutas, al que debería dedicarse entre 15 y 20 minutos de 
tiempo.

• Moderar el consumo de productos ricos en azúcares 
simples, como golosinas, dulces y refrescos.

• Beber entre uno y dos litros de agua al día.



Productos de la tierra

• Oferta en los establecimientos: restaurantes, hoteles, 
casas rurales, tiendas.



XII Jornadas Micológicas
• Los restaurantes ofrecerán un amplia variedad 
de menús micológicos.
• Quieren potenciar el turismo cultural y 
gastronómico. 

XXXVI Festival Nacional de Exaltación del 
Cangrejo de Río

Productos de la tierra

• Celebrar promociones, jornadas y períodos 
monográficos: potenciar y ensalzar las virtudes de cada 
alimento.
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